
Tätigkeiten und Werdegang 

Seit 2023 Praxistätigkeit in Psychotherapiepraxis 22. Mit Cornelia  
  Höhener und Daniela Nigg, Psychotherapeutinnen und Dr.  
  med. Örs Dömörsö, Psychiater und Psychotherapeut. 

2017  KomplementärTherapeutin mit eidgenössischem Diplom in 
  Atemtherapie 

2016-2018 Ausbildung Soma Trauma und Körperarbeit. S. Gomez und 
  M. Muniz, Zürich 

2015-2023 Therapeutin in Teilpensum in der Rehaklinik für   
  Psychosomatik, Seewis 

2011-2015 Weiterbildung Raum für Körper am IBP Institut, S.   
  Radelfinger und E. Kraul, Winterthur 

2008-2013 Weiterbildung Funktionelle Osteopathie, A.    
  Stollenberg, Bad Ragaz 

2006-2008 Weiterbildung Körperzentrierte Herzarbeit, S.    
  Nidiaye und G. Preiss 

2005-2015 Ergänzungsausbildung am Institut für Atem-&    
  Körperpsychotherapie IAKPT, St. Bischof,  Freiburg i.B. 

2003-2022 Praxistätigkeit in Praxisgemeinschaft mit Devi Rageth,  
  Psychotherapeutin und Dr. med. Eric Thomann, Kinder-  
  und Jugendpsychiater. 

2000-2015 Therapeutin in Teilpensum Therapeion, Zizers 

1995-2005 Diverse Aufträge an Hebammenschule, Schule für Pflege  
  und Soziales BSG, Chur 

Seit 1991 Praxistätigkeit für Atemtherapie, diverse Fortbildungen in  
  Atemtherapie, Kinderphysiotherapie, Geburtsvorbereitung,  
  5 Rhythmen nach G. Roth 

1988-1991 Atemtherapieausbildung nach I. Middendorf, U.   
  Schwendimann, Männedorf 

1985-1986 Tanz- und Bewegungstherapie, B. Hausschild, Zürich 

1981-1985 Primarlehrerin 

1975-1981 Ausbildung zur Primarlehrerin

Pina Augustin 

Komplementär-
Therapeutin mit eidg. 
Diplom in Athemtherapie 

Engadinstrasse 30 
7000 Chur 

079 776 84 54 
pina.augustin@bluewin.ch 
pina-augustin.ch

PINA AUGUSTIN - ATEM- UND KÖRPERTHERAPEUTIN

http://pina-augustin.ch
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